Rundenverläufe „DKB DSV Jugendcup/Deutschlandpokal - Nordcup
1.Sprint 

*Männlich
           
3 x grün ( 1. nach oben – 2. und 3.Runden nach unten )






*Weiblich







3 x rot ( jeweils nach unten )
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GRUN = 1465 m
ROT =1015m

Jugend 16 w 4,5km 3 xGRUN
Jugend 17w +Jugllw 6,0km 2 x GRUN/3 x ROT
« \J Jugend 16 m 4,5km 3 xGRUN
_— S Jugend 17 m+Jugllm 7,5km 5 x GRUN
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2.Massenstart

